MIGUEL ALVARADO RAMIREZ
Certificado de Salud M133758

Direcci¢n: Calle 11 Nro. 4-27
Ciudad: Tocancipa

Tel,fono: 3107749302 PBX 8785596 ext 14

E-Mail: evaluarsas@gsscolombia.com.co
Jagina web: www.gsscolombia.com.co

Fecha 12/02/2024 Identificaci¢n 80549186

Ciudad TOCANCIPA

Nombre JUAN ALVARO MORENO POVEDA

Empresa INDEPENDIENTE

Ocupaci¢gn PROFESORES DE EDUCACIaN SUPERIOR

Cargo DOCENTE DE MUSICA
Edad 40 Armgps
EPS NUEVA EPS ARL ARL SURASA.

Empresa en misi¢n

Tipo de evaluaci¢n Pre ocupacional o Pre ingreso
Concepto evaluaci¢gn Cumple con los requisitos medicos para el cargo
Periodicidad ANUAL

Por medio de la presente se hace constar que el trabajador se ha realizado el examen medico ocupacional con los siguientes paraclinicos -
Examenes

Se ha realizado valoraciéon osteomuscular, neurolégica

Incluir en el sistema de vigilancia epidemiol¢gica
No son requeridos

Implementos, Ortesis u pr¢tesis de uso obligatorio en el trabajo
No son requeridos

Recomendaciones

Con destino 2l SG-SST de la empresa: Cumplir los siguientes estandares3.1.7. Estilos de vida saludable a. Dieta baja en grasas saturadas y
monosacaridos, rica en fibra. b. Verificar esquema de vacunacién. d. Actividad fisica deportiva 200 minutos/semana. OCUPACIONALES 1.2.1. a.
Higiene postural- Manejo de cargas y posturas. b. Uso de blogueador solar en actividades a la intemperie. c. Pausas activas dos (2) veces al dia/5
minutos. ¢. Entrenamiento y supervisién en uso de EPPs. 3.1.7. Lavado de manos cada dos (2) horas, uso de tapabocas en caso de infeccion
respiratoria 0 aglomeraciones de personal y respetar el distanciamiento social. 5.1.1. Entrenar en plan de emergencias y evacuacion Nota Esta
certificacion corresponde a las condiciones de salud del trabajador en la fecha de realizacién de la evaluacion ocupacional. Los datos suministrados
son veridicos, manifiesto no haber ocultado informacién alguna relacionada con mis antecedentes, estado actual de salud y he recibido copia del
presente certificado, por lo tanto, en constancia firmo. La autenticacién del original de este certificado es mediante su trazabilidad e integraiidad de la
marca de agua y/o el selio seco de lo contrario no tiene validez.
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Trabajador s A Registro Licencia
MIGUEL ALVARADO RAMIREZ 16986-85 RES 5934/22

De acuerdo a lo estipulado en la resolucion 2346 de 2007 (Articulos 4 y 6) se expide Certificado de Salud y la Historia Clinica
queda en custodia del medico examinador segun Resolucion 1918 de 2009 Articulo 17.
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